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AIK je informaéni zpravodaj pro katechety Arcidiecéze prazské.

KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSI SAM HORET!
formacni podnéty k duchovnimu Zivotu katechetl

Dnes se v cirkvi kone¢né ozyva aleluja, ozyva se od st k Gstlim, od srdce
k srdci a jeho pisen vléva do oci slzy radosti Bozimu lidu na celém svéteé.
Z prazdného hrobu v Jeruzalémé k nam prichazi nevidana zprava: Jezis,
Ukrizovany, ,zde neni, vstal z mrtvych” (Lk 24,6). Neni v hrobé, je Zivy!
Laska zvitézila nad nenavisti. Svétlo zvitézilo nad temnotou. Pravda zvi-
tézila nad 1zi. Odpusténi zvitézilo nad pomstou. Zlo z nasich dé&jin nezmi-
zelo, zlistane az do konce, ale uz nevladne, uz nema moc nad témi, kdo
prijimaji milost tohoto dne.

Sestry a bratri, zvlasté vy, kteri trpite bolesti a Gzkosti, vase tiché volani
bylo vyslySeno, vase slzy byly shromazdény, ani jedna nebyla ztracena!
V JeziSové umuceni a smrti vzal Blih na sebe vSechno zlo svéta a svym
nekone¢nym milosrdenstvim ho porazil: vymytil d'abelskou pychu, ktera
otravuje lidské srdce a vSude rozséva nasili a zkazu. Beranek Bozi zvi-
tézil! Ano, JeziSovo vzkriSeni je zakladem nadéje: od této udalosti uz
nadéje neni iluzi. Diky ukrizovanému
a vzkrisenému Kristu nadéje neklame!
Spes non confundit! (srov. Rim 5,5).
A neni to nadéje vyhybava, nybrz na-
rocna; neni odcizujici, nybrz posilujici
odpovédnost.

Ti, kdo doufaji v Boha, vkladaji své
krehké ruce do jeho velké a silné ruky,
nechavaji se pozvednout a vydavaji se
na cestu: spolu se vzkrisenym JeZiSem
se stavaji poutniky nadéje, svédky vi-
tézstvi lasky, neozbrojené moci Zivota.

(Posledni pozehnani Urbi et orbi papeZe Frantiska,
20. dubna 2025 — celé ho najdete ZDE.)



https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2025-04/urbi-et-orbi.html

AKTUALITY

FORMACNI DEN PRO KATECHETY A UCITELE NABOZENSTVI
S POZEHNANIM DO NOVEHO SKOLNIHO ROKU!
Sobota 20. zaf¥i 2025
Sal Pastoracniho strediska — kostel sv. Vojtécha, Praha-Dejvice

Na prvnim letoSnim formacnim dnu privitame milé hosty — kolegy z Os-
travsko-opavské diecéze, kteri nam prijedou nejen predstavit své nové
materialy ,,Ptame se a odpovidame, hledame a nalézame®, ale rovnéz
ramec prace s nimi i Al asistenty pro tvorbu hodin na zakladé téchto
materiald.

Zaneste si, prosim, termin do svych diarii — téSime se na vidénou!

Bliz8i informace se budou postupné objevovat ZDE.

Dalsi terminy

Do diar(i si rovnéz miizete zanést dalSi poradané akce:

e 18. fijna 2025: treti ro¢nik Arcidiecézni pouté pro prvokomunikanty.
BlizSi informace se budou postupné objevovat ZDE.

e 15, listopadu 2025: Seminar prace s biblickymi kartami — vedou
P. Cyril Havel a Eva Muronova. Blizsi informace se budou postupné
objevovat ZDE.

Pocitat mizZete i s pravidelnou vikendovou rekolekci v Poli¢anech a so-

botni ,kratkou” rekolekci — o terminech jedname, konat se budou na

prelomu ledna a Gnora.

Pripravujeme rovnéz dalsi metodické seminare, které nabidneme v nékte-

rém pristim cisle AlKu.


https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/podzimni-formacni-den-2025
https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/arcidiecezni-pout-prvokomunikantu
https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/seminar-prace-s-biblickymi-kartami

JUBILEJNI ROK 2025

V ramci jubilejniho roku jsme pro vas pripravili navrh témat
pro jednotlivé mésice, k nimz vzdy zverejnime nékolik star-
Sich nebo novych pomiicek. VSechny je postupné najdete
na nasich jubilejnich strankach ZDE.

Kvétnovym tématem je ,,Nadéje nového zacatku — odpusténi a milosr-
denstvi“. K nému jsme pripravili nékolik materialé ke katechezi skupin
riizného véku, a dale nékolik lustének, tipli na Cetbu a tematickych videi
Tyto materiadly mlizete stahovat ZDE.

Jako dalsi , poutnické pracovni listy” pfipravujeme materialy pro prazskou
baziliku sv. Ludmily na Namésti Miru a poutni misto Svata Hora. Béhem
kvétna si je budete moci stahnout ZDE.

Chystate se v ramci Jubilea 2025 putovat do Rima sami nebo s ma-
lou skupinou? Jako prakticka pomf(icka by se vam mohla hodit aplikace
Poutni priivodce Rimem! Nabidne vam zajimavé informace o &tyrech
hlavnich papezZskych bazilikach: sv. Petrovi ve Vatikanu, bazilice sv. Jana
Lateranského, Santa Maria Maggiore a sv. Pavla za hradbami.
Soucasti aplikace jsou texty k modlitbé, které pomohou poutnikiim na
Jejich duchovni cesté. Pro vSechny, kdo se Gcastni liturgie, jsou v aplikaci
k dispozici latinské a italské odpovédi na msi svatou, coz usnadni orien-
taci pfi G¢asti na bohosluzbach v Rimé. Aplikace je jiz k dispozici ke sta-
Zeni pro zartizeni Android na Google Play (ZDE) a brzy bude dostupna
I pro iPhone v App Store.



https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025/duben
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/jubileum-2025-poutnicke-pracovni-listy
https://play.google.com/store/search?q=poutn%C3%AD+pr%C5%AFvodce+%C5%99%C3%ADmem&c=apps

KNIZNI KOUTEK
Kazdy mésic se vam budeme snaZit nabidnout zajimavé novinky do va-
Sich knihovnicek. Vétsinu titulll pak najdete 1 v nasi pljcovné.

Alain Noél: Duchovni boj a BoZi zbroj

Téma se dotyka kazdého krestana, vlastné i kazdého ¢lo-
véka; nelze se mu vyhnout. Otazka zni, zda bojujeme
~dobry boj“, o némz mluvi apostol Pavel, nebo spi§ néjaké
svoje valky a pltky: sami se sebou, se svymi emocemi,
ambicemi, s lidmi kolem sebe ¢i s vétrnymi mlyny... Ono
totiz dobre rozlisit, jaky boj nevzdavat a z jakého naopak
vycouvat, a k tomu jeSté umét zachazet s duchovni zbroji, to neni jen
tak. A o tom pojednava tato svézi, vSem pristupna kniha znamého fran-
couzského autora. Blizsi informace ZDE.

Angelo Scarano: Otce nas znamy i neznamy

Mdéize se modlitba Otcenas ¢lovéku oposlouchat? Mize mit
vérici z modlitby Pané maly duchovni uzitek? A Ize dospét
do faze, kdy v ném neni co objevovat? To vSe se mize za
urcitych okolnosti stat. Autor nas nejprve uvadi do textu
Otcenase, nasleduje vyklad jednotlivych proseb ve svétle
Bible a vyznamnych duchovnich autord a autorek vcetné
SirSich souvislosti. V zavéru kazdé kapitoly se nachazi nabidka nékolika

~Mv

podnétl pro praxi. Blizsi informace ZDE.

Wilhelm Hiinermann: Na vysluni BoZim: povidky k prvnimu
svatému prijimani

Sestnact prib&ht uréenych pro déti. Pribéhy jsou vypravény
velice poutavou beletristickou formou. Namétem jsou pfri-
béhy z Pisma svatého, Zivoty svétci | pribéhy z bézného
Zivota déti, vSechny pribéhy spojuje téma prvniho svatého
prijimani. Kniha je vhodna predevSim pro déti mladsiho
Skolniho véku a jejich rodiny. BIliZsi informace ZDE.



https://www.paulinky.cz/duchovni-boj-a-bozi-zbroj/
https://www.paulinky.cz/duchovni-boj-a-bozi-zbroj/
https://eshop.cirkev.cz/knihy/otcenas-znamy-i-neznamy_14662
https://eshop.cirkev.cz/knihy/otcenas-znamy-i-neznamy_14662
https://eshop.cirkev.cz/knihy/na-vysluni-bozim_13572
https://eshop.cirkev.cz/knihy/na-vysluni-bozim_13572

NASE NOVE MATERIALY

Soubor lustének k letosni Noci kostelil

| v letoSnim roce jsme pro vas pripravili tematicky soubor lustének, které
Jsou soucasti diecéznich letak( k Noci kostelll. Téma roku 2025 je v sou-
ladu s Jubilejnim rokem ,Nadé&je” — k tomuto tématu mdizete ze sou-
boru vyuzit kfizovku, bludisté, osmismérku, hledani rozdili mezi obrazky
a Sifru. Material si mliZzete stahnout ZDE.

Posledni texty papeze Frantiska

Doporucujeme k precteni a prostudovani posledni rozsahlejsi texty, které

papez FrantiSek sepsal nebo schvalil. Jisté v nich kazdy z nas najde

mnoho zajimavych a prinosnych podnét(:

e Dilexit nos. Encyklika o lidské a bozské lasce srdce
JeZise Krista. Papez uvazuje do hloubky i do Sirky
o srdci, protoze pravé v srdci, a ne ve sféfre inteligence
¢i rozumu, ma skutecné koreny veskeré snazeni, vasné
I rozhodnuti kazdého clovéka. FrantiSek navazuje na
své predchiidce a nabizi podnéty rozvijejici Gctu ke
Kristovu Srdci na miru ¢lovéku zijicimu v dneSnim ne-
klidném svété. Knihu najdete ZDE.

e Za cirkev synodalni: spole€enstvi, spolutcast, po-
slani. Zavérecny dokument. Cilem synody o synoda-
lité (2021-2024) bylo najit rovnovahu mezi tradi¢nim
cirkevnim ucenim a pastora¢nimi potrebami nasich
soucasnikil a podporit vétsi zapojeni véricich a trans-
parentnost ve spravovani cirkve. Tento dokument byl
schvalen v fijnu 2024 a na prani papeze FrantiSka

okamzité zverejnén. Vysledny text je vyvrcholenim jednoho z nej-

rozsahlejsich konzultacnich procesti v dé&jinach cirkve, ktery zacal

v roce 2021 a v jehoz ramci bylo vyporadano pres jedenact stovek

kolektivnich i individualnich pozménovacich navrhid. Knihu najdete

ZDE.

Konverzacni pexeso ,,Jsem*

Upozoriiujeme na novinku z nakladatelstvi Hisland! Tato pomiicka spo-
juje zabavu a duchovni rist! Hra nabizi dva zplisoby vyuZiti: mzZete si
zahrat klasické pexeso nebo pouzit karty jako nastroj k hlubSimu zamys-


https://eshop.cirkev.cz/knihy/dilexit-nos_14366
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/nadeje-pet-tematickych-lustenek
https://eshop.cirkev.cz/knihy/dilexit-nos_14366
https://eshop.cirkev.cz/knihy/za-cirkev-synodalni-spolecenstvi-spoluucast-poslani_14645
https://eshop.cirkev.cz/knihy/za-cirkev-synodalni-spolecenstvi-spoluucast-poslani_14645

leni a rozhovortim o Bohu — pexeso obsahuje otazky prizplisobené véku

déti, které pomohou nastartovat duchovni rozhovory.
e TIP ¢ 1 Jak pouzivat pexeso

v détskych skupinach? Miizete se
podivat na video ZDE.

e TIP ¢. 2 Vyuzijte tyto karty na
Noc kostelli — vice info na priloze-
ném plakatu.

K produktu se pripravuje i doplhkovy produkt — samolepky Vitamin. Po-

drobnosti a objednavka ZDE.

Pro pripravu prvokomunikantii

Pro aktualni pripravu prvokomunikantll upozoriujeme na nékteré mate-
rialy, které mlizete podle potreby vyuzit.

Tym VI¢iho doupéte pripravil soubor dvou videi a dopliujici brozury pro
déti, které se pripravuji na prvni svatost smireni.

e Videa najdete v tematickém playlistu ZDE.

e Brozurku je mozno objednat na e-shopu ZDE.

Casopis Duha nabizi nékolik tematickych &isel rovnéZ ke svatosti smitent:

e [etosni novinka Petr, Jana, Sofie a Desatero: Prikazani
desatera v pribézich s otevienym koncem. Sipka v dolni
¢asti stranky vam nejen ukaze smér, ale da se z ni slepit
i kralovska koruna pro toho, komu se dari vitézit nad
sebou samym. Nahled a objednavka ZDE.

e Lapbook Desatero: Ve slozce formatu A4 najdete volné
listy, na kterych je pfripraveny pribéh o tom, jak Bih
MojziSovi desatero daroval, text v biblické i moderni podobé, napady
k jeho promysleni, aktualizace a mnoho dalSich dopliujicich ¢innosti.
Nahled a objednavka ZDE.

e Prlivodce svatosti smifeni Pfiznej a vyznej obsahuje dokonce tahak,
co se rika. Je pohlednicového formatu a ma 28 stran. Nahled a ob-
jednavka ZDE.

e S ¢im nikdo nepocital: pribéh o vypocitavém Zacheovi, ktery se zmé-
nil a urovnal, co zptisobil. Kéz by se to délo i dnes — pojdme napra-
vovat, co se pokazilo! Priprava ke svatosti smifeni jako vystrihovanka
domu. Nahled a objednavka ZDE.



https://www.youtube.com/watch?v=mDT3r1xE3Ow
https://www.hisland.cz/e-shop/konverzacni-pexeso/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6E0hdCCpjhKTKW8N1Qn-l2XhThbPVw2l
https://vlcidoupe.cz/product/zpoved-jak-na-to/
https://petrinum.com/2024-2025/943-102025-petr-jana-sofie-a-desatero.html
https://petrinum.com/2024-2025/943-102025-petr-jana-sofie-a-desatero.html
https://petrinum.com/20192020/536-duha-102020.html
https://petrinum.com/20192020/543-142020-priznej-a-vyznej.html
https://petrinum.com/20212022/711-132022-s-cim-nikdo-nepocital.html

druhykrok.cz — platforma s bezplatnymi kurzy

Druhy Krok je dalsi platformou krestanského spolku HledamBoha.cz.
Slouzi k nabidce pomoci tém, kdo
zrovna duchovni otazky neresi, ale
maji jiné Zivotni problémy a boje. Po-
skytuje rovnéz prostor neziskovym or-
ganizacim. Aktualné zde najdete kurzy
na téma osvobozeni a prevence zavislosti, jak se vyvarovat zadluzeni
a také kurzy pro vedouci pracovniky v cirkvich. Vice ZDE.



https://druhykrok.cz

AKCE A POZVANKY

Exercicie na léto
Letni mésice jsou dobrou prilezitosti k exerciciim — nabizime prehled
programi nékterych exerci¢nich dom(. Budete-li mit né€jaky dalsi dobry
tip, radi ho uvitame!

e Kolinsky klaster: ZDE
Lomec: ZDE

Fortna: ZDE

Svata Hora u Pribrami: ZDE
Vranov u Brna: ZDE
Velehrad: ZDE

Hostyn: ZDE

Zeliv: ZDE

Letni Skola liturgiky

Liturgie.cz — Institut pro liturgickou formaci nabizi jiz tradi¢ni Letni
skolu liturgiky 2025, ktera se kona 19.—24. srpna 2025 v Kromérizi;
letoSnim tématem je Mse svata. NaplIni je spole¢na liturgickd modlitba,
prednasky, seminare, ¢as pro setkani a rozhovory, prostor pro individu-
alni modlitbu a odpocinek. Letni Skola je oteviena vsem zajemciim z rad
knéZzi, jahnl a laikd. Podrobnosti a prihlasky ZDE.

Letni kurz vyroby biblickych postavicek

Upozoriiujeme na dalsi konani kurzu, pri kterém si kazdy z Gc¢astnikd
vyrobi 6 az 10 postavicek. Usku-
te¢ni od 21. do 26. Cervence 2025
v Arcibiskupském knézském seminari
v Olomouci. LetoSnim tématem bu-
dou obrazy z Kristova vzkfiseni — od
vzkiiSeni po nanebevstoupeni — inspi-
race pro stavéni velikonocnich scén
v kostele nebo pro velikonocni vystavu.
Obsahem kurzu je také navod, jak
s postavickami pracovat, a prakticka prace s vybranym Gryvkem z Bible.
Vice informaci a rezervace ZDE.



https://www.kolinskyklaster.org/program
https://www.lomec.cz/akce#kalendar
https://fortna.eu/kategorie/akce-a-kurzy/
https://svata-hora.cz/typ-udalosti/exercicie/
https://www.dc-vranov.cz/index.php/program
http://stojanov.cz/program-akci.html
http://www.exercicie.cz/dum.php?id=5
https://www.farnostzeliv.cz/duchovni-cviceni-a-seminare/
https://www.liturgie.cz/skola-liturgiky/a/letni-skola-liturgiky-2025
https://biblickedilo.cz/prace-s-bibli-a-kurzy/aktualni-kurzy/intenzivni-kurz-vyroby-biblickych-postavicek-olomouc-8/

Prihlasovani na novy kurz LIFT

V fijnu 2025 bude zahajen novy béh dvouletého formacniho programu
LIFT, ktery je uréen mladym lidem od 16 let do cca 26 let. Cilem kurzu
je, aby Bih pozved! zivot mladych lidi
a oni mohli udélat dalsi kroky k do-
spélejSimu a zralejSimu krestanskému
Zivotu.

Program se sklada z dvanacti vikendo-
vych setkani a letniho tydenniho po-
bytu, ma pomoci mladym vice objevit
vlastni identitu, nalézt ¢i prohloubit
skutecné osobni viru, uvédomit si ob-
darovani a motivovat ke sluzbé druhym, zejména v ramci farnosti a spo-
leCenstvi cirkve viibec.

Ucastnicky prispévek za LIFT je stanoven na 5 000,- K¢, v pripadé
potreby je mozna domluva na individualnim reseni. Na kurz je treba se
predem prihlasit. Po odeslani prihlasky bude nasledovat , prijimaci fizeni”,
sestavajici z online setkani s jednim z ¢lenl tymu, jehoz cilem bude vza-
jemné poznani a vyjasnéni motivaci k Gc¢asti na kurzu.

O vsSechny ¢tyri minulé béhy LIFTu byl zna¢ny zajem — upozornéte mladé
z vasich farnosti vcas! Vice informaci a prihlasovani na www.adcm.cz
nebo primo na www.lift.adcm.cz.

Foto: Tomas Feco — Clovék a vira (str. 1); P. Vojtéch Kodet, O.Carm. (str. 8); www.lift.adcm.cz (str. 9); Miroslav Novotny
— Clovék a vira (str. 3); Jifi Vopalensky — Clovék a vira (str. 2)


http://www.lift.adcm.cz
http://www.adcm.cz
http://www.lift.adcm.cz

